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WEERBAAR & BEWUST: THAINSFUHMEEH JE GOKGEDRAG

INLEIDING

Het “Wearbaar & Bewust” programma, ontwikkeld door ervaringsprofessional
en onderzocker op het gebied van gokproblematiek, Raymond Arords, Bedt esn
innowatieve benadering van gokverslavingspraventia en herstel. In samenwerking
met het Mederlands Toepepast Theater hebben we een uniek programma
samergesteld dat deelnemers helpt meer inzicht, kemniz en bewustzin te
verksijgen. Hierdoor kunnen zij hun gigen drang om te gokken beter begrijpen
en meer weerstand bieden tegen de verleidinger van de gokwereld, Ons doel
is om een geaccepteerd alternatiel te xjn naast de bestaande verslavingszorg

behandelingen en lotganctengrospen mathodes.
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Binnen de periode van é4n braining, bestaarde it B workshops, streven we near @gnificante
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Bewustwording: Het programma streeft ernaar deelnemers diepgaand inzicht e
bieder in verslavend gedrag bij gokken en de verleidingen waaraan 2i worden
bloctgesteld, en daanmee de last van zelfstizma te verminderan,
Zelfbeheersing: Het programma beoogt deelnemers de instrumenten en
handvatten 1e verschaffen om hun gekgedrag onder controle te krijgen, zodat zij
d= regie krijgen over hun eigen keuzes.
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FOLLOW UP

Hoeswe! al binnen da perinde van @dn training significente varbeterng kan plaatsvindan,
moetipen we deelivemess 24n oo de training b herhalen indien nodig. Dit sore! voor verdere
werstercing =n consclidatie van de Sehaside resultaten. Door deze resaltsten te bereiken,
helpen we deainemers de trarsformane van “Oblvicas™ nanr “Cansous” te maken 2e
2ullen miet allees beter geinformeerd en weerbazrder aiin, maar ook ceel vitrmaken van 2en
andursteunerde gemeanschap die hen bl stevner op hun st naar herstel,
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